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CRESTA

CLUB DEPORTIVO

SIERRACARBONERA

PRESENT ACION

Desde el Club Deportivo Sierra Carbonera de La Linea de la
Concepcion, queremos daros las gracias por depositar vuestra
confianza en esta Xl Edicién, y a su vez daros la bienvenida a
la que sera vuestra Experiencia Carbonera.

Este ano nuestra prueba vuelve a estar dentro de |la VI Copa
Gaditana de Carreras por Montana.

Agradecemos a la Federacion, la confianza depositada en
nosotros para acoger este evento, que con tanto carifo
organizamos.

En este dossier, te facilitamos toda la informacion util que
debes conocer antes de la prueba, de todas formas, te
recomendamos revises las redes sociales del club, para estar
informado de las Ultimas novedades y comunicaciones.

Ante cualquier duda, nuestro email es:

crestacarbonera@gmail.com

La Cresta se aproxima, nos vemos pronto.
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12 DE ABRIL

RECOGIDA DE DORSALES:
LA RECOGIDA DE DORSALES SERA EN LAS INSTALACIONES DE DECATHLON LOS BARRIOS
EN HORARIO DE 17:00 A 20:00.
PUEDES CONSULTAR LA UBICACION EN:
https://g.page/decathlonlosbarrios?share

CHARLA TECNICA:
DESDE LAS MISMAS INSTALACIONES DE DECATHLON LOS BARRIOS, SE RESTRASMITIRA EN
DIRECTO LA CHARLA TECNCA A TRAVES DE TURISMO RUNNING COMUNICACION

14 DE ABRIL

RECOGIDA DE DORSALES:

LA RECOGIDA DE DORSALES SERA EN LA MISMA SALIDA DE LA PRUEBA “PARQUE DE
TORRENUEVA", DESDE LAS 07:00 HASTA MEDIA HORA ANTES DE LA SALIDA DE LA
CARRERA.

\TREGA DE PREMIOS:
ENTREGA DE PREMIOS COMENZARA A PARTIR DE LAS 14:00, SEGUN SE VAYAN
PLETANDO LOS PODIOS DE LAS CATEGORIAS.

de obligado cumplimiento para todos los Corred@r
erad@s, presentar la licencia federativa o
cumento que acredite que se estd tramitando, junto
on el Documento Nacional de Identidad (D.N.l.) para
recoger el dorsal.
Para los corredores en la categoria de Militar, se debe de
acreditar la condicién, con el documento de
identificacién correspondiente.

Para recogida de dorsales por terceras personas es SI
necesario entregar el documento de autorizaciéon
del ANEXO del presente Dossier, mas la
documentacién correspondiente si procede.

En el caso de menores es necesario rellenar la
torizacion del tut@r, para realizar la Carrera.
umento estd incluido en el ANEXO.

cR
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SIERRACARBONERA

LA CARRERA
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El horario para lanzar la carrera es el siguiente:

Comienzo de Entrega de Dorsales 07:00
Fin de Entrega de Dorsales 08:00
#carbonera24
Control de Material y Apertura Cajén | 08:00
Charla Técnieca 08:20
Salida 08:30

Comienzo de Entrega de Dorsales 07:00

Fin de Entrega de Dorsales 08:30

#earbonerilaze | Control de Material y Apertura Cajén | 08:40

Hearbonerillacad
p— Charla Técnica 08:50

Salida 09:00

RECOMENDACION: Acude con tiempo y evita aglomeraciones

cREsTA




TIEMPOS DE CORTE:

PUNTO

HORARIO

Avituallamiento 1, km 9

10:30 horas. Carbonera

11:30 horas Carbonerilla

Avituallamiento 2, km 17,5

12:30 horas

Meta, km 15/28 14:30 horas
AVITUALLAMIENTOS:
CARBONERA
Hora de paso Det
Avit. Denominacion Distancia estimada L
— . : puesto
primero/ultimo
1 Puerta Cuartel Alto 8 10:00/12:30 Agua, Isotonico,
Salidos
2 Cuartel 17 10:45/13:30 Agua, Isotonico,
Solidos
3 Paso Canadiense 21 12:00/13:45 Agua, Isotdnico
4 META 28 12:00/14:00 Agua, ,'S_mamm'
Sélidos
ONERILLA
Hora de paso
Denominacion Distancia estimada =12
. k puesto
primero/ultimo
Puerta Cuartel Alto g 10:00/12:30 Agua, Isotonico,
Solidos
Paso Canadiense 10 11:15/14:15 Agua, Isotdnico
¥ I Gt’ i ¥
META 15 11:30/14:30 | A8ua: !sotonico

Solidos

antes de la salida

cREsTA

En caso de que las inclemencias meteorolégicas lo requieran se
dispondra de Avituallamientos Extras los cuales se indicaran Fa
- &
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SIERRACARBONERA

MATERIAL OBLIGATORIO:

» Contenedor o reserva de agua (minimo 0,5 Its. Recomendable 1 litro).

e Vaso o recipiente donde beber en los avituallamientos (podra ser sustituido y ser
suficiente por el contenedor de minimo 0,5 | del punto anterior).

» Rotulacion indeleble de toda la comida/bebida portada desechable con el n° de DORSAL
bien visible.

e Gorra, visera o bandana.

Teléfono mévil cargado y con el nimero de la organizacion (684 401 311).

En caso de mal tiempo la organizacién podrd exigir el uso entre el material obligatorio de
cortavientos o chubasquero con capucha y manga larga. En ese caso lo debera comunicar el
dia antes, a la recogida del dorsal, o incluso se podrd hacer hasta 30 minutos antes de la
salida.

MATERIAL RECOMENDABLE:

* Malla o pantalén minimo por debajo de la rodilla.

o Zapatillas y/o botas de montana.

» Bastones de senderismo.

e Comida, bebida y sales minerales de reserva.
iIbato.

torio el uso de zapatillas de Trail running, aungue los corredores podran participar
as pruebas con calzado minimalista o alternativo bajo su Unica y exclusiva
responsabilidad.

o de que nuestra carrera sea 100% verde y 100%
ible, sélo se dispensara la bebida a los corredores
recipiente personal de cada corredor.

Por otro lado, se colocaran elementos para que los
participantes depositen los desechos en los puntos de
agua y/o avituallamientos.

« Ademads es obligatorio que todo corredor rotule de forma
indeleble toda la comida/bebida que porte con su n° de
DORSAL bien visible.

cR
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I N F o R M A C I o N SIERRACARBONERA

DE INTERES
SALIDA Y META

EN ESTA XllI EDICION CRESTA SIERRA CARBONERA NO SALIMOS DESDE LA
UBICACION HABITUAL, REPITO NO SALIMOS DESDE LA RTL EL BURGO. CAUSA
AJENAS A ESTA ORGANIZACION HAN IMPEDIDO QUE PODAMOS DISFRUTAR
LA MARAVILLOSA UBICACION EN LA QUE VENIAMOS CELEBRANDO NUEST
CARRERA EN ANOS ANTERIORES.

LA NUEVA UBICACION ES EN EL PARQUE DE TORRENUEVA.

cREsTA

SIERRA CARBOHERA
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CLUB DEPORTIVO

SIFRRACARBONERA
ZONAS APARCAMENTOS

.. META
c-,\.-‘_s..:?\:ﬁ

-

PARKING 1: El mas cercano cuenta con 70 plazas.
PARKING 2: Cuenta con 50 plazas
PARKING 3: Cuenta con 150 plazas

Las calle marcadas en verde tienen también plazas de
apartamiento en linea
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14 de abril

EVENTOPATROCINADOG:

Diputacion
== de Cadiz

SINO ESCALASLA
MONTANA JAMAS PODRAS
DISFRUTARDEL PAISAJE

cREsTA



cR

AUTORIZACION A TERCEROS PARA RECOGER DORSAL

El abajo firmante (titular del dorsal),

con

A recoger mi dorsal dada mi imposibilidad para asistir
personalmente. Y, por tanto, le facilito los siguientes
documentos firmados personalmente por mi persona para que
sean entregados en el momento de recoger el dorsal:

-Fotocopia del D.N.I. del titular del dorsal 6 fotografia.

-Fotocopia del D.N.I. de la persona que recoge el dorsal 6
fotografia.

- Si el TITULAR DEL DORSAL estda FEDERADO. La persona
que recoge el dorsal debera presentar la tarjeta federativa o
documento que acredite que se esta tramitando.

Fdo: EL TITULAR DEL DORSAL.
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AUTORIZACION DE CONSENTIMIENTO DE
PARTICIPACION DE MENORES EN LA XI CRESTA SIERRA
CARBONERA

D/ D A, e con
DNI e como padre/madre/tutor del
100 1<) L0 ) ot PP
con DNI: ... (si tiene) con fecha de nacimiento:
SR Oy autorizo bajo mi responsabilidad por medio del

presente escrito a participar en el evento deportivo de la XI
Cresta Sierra Carbonera, aceptando la normativa y condiciones
de la misma, reconociendo expresamente que se encuentra en
condiciones fisicas adecuadas para la practica del ejercicio
fisico y eximiendo de toda responsabilidad a los organizadores,
colaboradores y voluntarios en cuanto al desarrollo de sus
funciones se refiere.

Autorizo a la Organizacion del Evento para usar cualquier
fotografia, filmacién, grabacién o cualquier otra forma de
archivo de mi participacién o la de mis representad@s, en este
evento, sin derecho a contraprestacion econémica.

En La Linea de la Concepcion a 14 de Abril de 2024,

Firma



